Lécive kouzlo

Jizerskych hor

Behem podzimu se priroda pomalu chysta k zimnimu spanku. Vse
se zpomali a uzemni. Nam ale dnesni doba casto nedovoli drzet se
rytmu prirody, a proto si cas na zklidneni a usebrani se musime
najit sami. V Jizerskych horach najdete mista, ktera pro tento ucel

budou naprosto idealni. Prijedte zazit leCive kouzlo Jizerskych hor.

Frydlantska cast Jizerskych hor je na podzim velice
krasna. Mistni bukove lesy hraji vSemi barvami

a prochazky v nich jsou opravdovym balzamem na
dusi. V okoli Nového Mésta pod Smrkem se navic

nachazi nekolik lecCivych pramenu, které muzete

ochutnat. Mistni hydrogenuhliCitanovou vodu muzete
znat jako Novomestskou kyselku. Jeji pramen se nachazi
na turisticke stezce, vedouci na nejvyssi horu ceske casti
Jizerskych hor - Smrk.

Vice informaci


https://www.jizerky.cz/dr-cs/7964-pres-smrky-na-smrk.html

Pramen Michael

Velice vzacny je pramen Michael. Jedna se o pravdepodobnée nejaktivnéjsi verejne
pristupny zdroj radioaktivni mineralni vody na uzemi republiky. Najdete jej kousek za
Novym Meéstem pod Smrkem v krasne prehledném lese, proto si kromé hrnecku,

vezméte i kosik na houby.
tevrit v mapac
Lazne Libverda

Sily hydrogenuhliCitanove vody vyuzivaji

i v nedalekych Laznich Libverda.

V malebnem arealu, ktery vas mimo jine
okouzli svou klasicistni a empirovou
architekturou, najdete programy zameérenée
na lecbu pohyboveho aparatu, diabetu,

kardiovaskularnich, onkologickych
a neurologickych onemocneni. Z jejich pestre nabidky

programu si vyberete, i kdyz vas treba zadna ze
zminénych nemoci netrapi.. Lazné Libverda budou skvelym

vychozim mistem pro vasi podzimni odpocinkovou dovolenou.

Vice informaci

Kousek od Lazni Libverda se nachazi i dalsi misto, o kterem muzeme bez nadsazky
rict, ze ma lécivou energii. Potvrzuje to i legenda o chudem remeslnikovi, ktery mel
nemocnou zenu a dite. Jednou, kdyz po cesté za praci odpocival pod lipou, zdal se
mu sen. V nem v korune stromu videl andely, kteri mu poradili, aby na tento strom
povésil obrazek Matky Bozi. Za odménu se mu pry uzdravi zena i dité. Remeslnik
radu poslechl, vse vykonal a jeho blizci se jako zazrakem uzdravili. Od té doby mirily
do Hejnic zastupy poutniku. Dnes zde najdete frantiskansky klaster, ve kterem sidli
Mezinarodni centrum duchovni obnovy, ale predevsim famozni barokni kostel
Navstiveni Panny Marie. Klid a pohodu, ktere mistni areal nabizi, dnes vyuzivaji

poutnici z celého sveta, kteri se vydali poznat krasy stezky Via Sacra.


https://www.lazne-libverda.cz
https://mapy.cz/turisticka?x=15.2410506&y=50.9299308&z=15&source=coor&id=15.248185277778%2C50.930620555556

Podobna povést se vaze k léCivé studance, kterou najdete v Karlové, nedaleko
Josefova Dolu. Podle mistni legendy zde sedlak vyoral svaty obrazek, ktery povesil
na jedli vedle studanky. Kdyz mu za cas onemocnéla zena, sedlak ji poradil, aby se
vykoupala v prameni. Zena ho poslechla a stal se zazrak - uzdravila se. Ze studanky
I dnes tryska uzdravujici voda a vy si ji spolecne s kapli Panny Marie, ktera se nachazi

opodal, muzete prohlednout treba pri prochazce po haucné stezce mistniho rodaka

. Otevrit v mapach

Gustava Leutelta.

Povestmi a myty je opredené
I dalsi misto, které by nemelo ujit
vasi pozornosti, pokud se zajimate
o lidove lécitelstvi. Jan Josef
Antonin Eleazar Kittel, kteremu
se v Jizerskych horach nerekne

jinak nez dabluv doktor, se narodil
v Sumburku, dnes fikdme na

Krasne. Staral se o mistni slechtu

Vice informaci

I chudé horaly.

V Domé doktora Kittela najdete expozici, ktera je
vénovana jeho osobé, ale také tradichimu regionalnimu
lidovemu leécCitelstvi. Dum sam o sobe ma neuvéritelnou
atmosféru a jeho navstéva pro vas bude balzamem na dusi.
V arealu najdete i Stezku bosou nohou, ktera ma tvar lezaté osmicky
a je vysypana kurou, piskem, travou, kameny, ale i Siskami nebo

e

Pésinku pro bosé nohy muzete vyzkouset i v Bedrichove, treba az se budete vracet

ze Slovanky. Kousek od této rozhledny se totiz nachazi dalsSi zazracna jizerskohorska
studanka, kterou nechali, vCetnée krizove cesty, vybudovat bratfi Seibtove. Jeden
z nich byl totiz chromy, ale diky popijeni vody z této studanky a raselinovym

koupelim, ktere provadel v nedaleke jimce, se zazracne uzdravil.

Vice informaci o pésince pro bosé nohy

Vylet ke Slovance



https://www.jablonec.com/co-podniknout/leto/pesi-turistika/krizovou-cestou-na-slovanku
http://www.bedrichov.cz/volny-cas-a-relaxace/tipy-na-vylet/pesinka-pro-bose-nohy-aneb-jak-se-drive-chodilo-po-horach-0_745.html
https://www.jizerky.cz/dr-cs/27067-kitteluv-dum.html
https://www.jizerky.cz/dr-cs/17578-kittel-jan-josef-antonin-eleazar.html
https://mapy.cz/turisticka?x=15.2321758&y=50.7802953&z=16&source=base&id=2130806

Leéciva voda hraje v nasem kraji dulezitou roli. Neni proto divu, ze svou ,kouzelnhou®
studanku ma i Liberec. Najdete ji u kostela Panny Marie U Obrazku, kde se nachazi
I rucné malovana krizova cesta. Vylet k ni si muzete udelat z konecné stanice
tramvaje v Lidovych sadech. Cestou se muzete stavit v mistni botanické zahradé.
Pestrost zdejSich exponatu vas jistojisté oslovi. Co v chladném podzimu uvitate,
bude i teplota zdejsich skleniku, které predstavuji napriklad fléru praveku nebo
africkych a asijskych tropu.

Vice informaci o kostelu Panny Marie Vice informaci o botanické zahradé

Pokud hledate pro svou podzimni dovolenou ubytovani, které nabizi v ramci svych

sluzeb wellness, pripravili jsme pro vas jejich prehled:
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JABLOMNECKOD FRYDLANTSKOD

Lazné Jablonec Hotel Montanie Hotel Antonie
Hotel Rehavital Hotel V Nebi Spa Resort Libverda
Hotel Na Basté (Josefuv Dul)

Penzion Ayky

Hotel Premiér
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https://www.jizerky.cz/dr-cs/1393-kostel-panny-marie-u-obrazku.html
https://www.jizerky.cz/dr-cs/1009-botanicka-zahrada-liberec.html



