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Vazeni a mili ¢tenari,

v letoSnim druhém cisle obcasniku by-
chom Vas radi naladili na nadchazeji-
ci letni obdobi odlehcenymi a vérim,
Ze i zajimavymi tématy ze socidlni ob-
lasti. Minuly mésic se nam podarilo
usporadat jiz tfeti ro¢nik Veletrhu po-
skytovateld socidlnich sluzeb Liberec-

kého kraje, o kterém v tomto vydani

také piseme. Priblizime Vam kampari
,Spolecné proti koureni”, kterd pro-
béhla z jara letosniho roku a nas re-
sort se na ni financné podilel. Nemé-
né zajimavym tématem bude setkanf
péstounskych rodin, o kterém Vas in-
formujeme kazdorocné.

Pro pfiznivce internetu je nas zpra-
vodaj na webovych strankach Libe-
reckého kraje. Dékuji za Vasi pfizen
a preji vsem krasné letni obdobi.

Pavel Petracek

radni pro resort socialnich véci Libereckého kraje

Wb

S MAJAKEM SPOLECNE
PROTI KOURENI

Liberecky kraj-V obdobi od 23. dubna do 20. kvétna probéhla kampain Spolec-
né proti koureni. Cilem této akce, kterou za podpory Libereckého kraje usporadala
obecné prospésna spolecnost Majak, bylo upozornit vefejnost, predevsim pak mla-
dé lidi, na zdravotni rizika plynouci z kouFeni. Kampai probéhla pod zastitou Pav-
la Petracka, ¢lena rady kraje povéreného vedenim resortu socidlnich véci. Liberecky
kraj akci finan¢né podpofil ¢astkou 30 tis. KE.

»Program kampané byl pestry, v osmych a de-  kdch Majdku,“ uvedla Jitka Sochova, kraj-
vdtych triddch zdkladnich skol a v prvnich  skaprotidrogova koordinatorka. Dal§i nabid-
roénicich stiednich Skol probéhly preventiv- kou, za u¢asti MUDr. Sipkové z Centra 1é¢-
ni akce. Celkem devatendct trid z jedendcti li- by zavislosti na tabaku pti Krajské nemocni-
bereckych skol se zapojilo do kreativni vytvar-  ci Liberec, byly dvoudenni programy v Ob-
né dramatické soutéze na dané téma. Vytvore- chodnim centru Forum, kde si zajemci moh-
nd dila je mozné shlédnout na webovych strdn- >> Pokracovdni na str. 3
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JEDENACT LET
PRACE PRO DRUHE

Ceska Lipa - Farni charita Ceska Lipa ma za sebou témé&F jedendct let usilovné prace ve prospéch lidi, kteff se ocitaji v nouzi. Byla
zfizena v roce 1999 litomérickym biskupem a fungovala jako nevlddni neziskova organizace s vlastni prdvni subjektivitou. Teh-
dy se jeji pracovni tym sklddal pouze ze sedmi dobrovolnikd, ktefi se starali o klienty pecovatelské sluzby.

LV roce 2000 byla nase charita za-
registrovdna u Ministerstva kultu-
ry CR a zahdjila tak svou profesio-
ndlni ¢innost, kterd navazovala na
prdci dobrovolnikii. Za dobu svého
plisobeni se vypracovala v respek-
tovanou organizaci, kterd aktivné
spolupracuje na komunitnim pld-

novdni poskytovdni socidlnich slu-
Zeb ve mésté Ceskd Lipa, “ uvedla
Zdetika Cermakova z Farni chari-
ty Cesk4 Lipa.

Aktuélné cCeskolipska chari-
ta provozuje Dim Jonas—dim
pro matky s détmi v nouzi. Ten

Déti z Klubu Velryba

je registrovanou socialni sluzbou
a poskytuje komplexni pomoc
a péci zenam a matkam s détmi,
které se ocitly v tisni a obétem
domaciho nasili. Détem z Jona-
Se slouzi Klub Velryba —klub pro
deti, ktery je jeho soucasti.

»Dalsi  registrovanou  socidini
sluzbou je Klub Koule — Nizkopra-
hové zarizeni pro déti a mlddez,
ktery odbornou pomoci, podpo-
rou a informacemi usiluje o soci-
dini zaclenéni a pozitivni zménu
ve zpitisobu Zivota déti a mlddeze
ve véku patndct az dvacetsest let.
Projekty Diim Jonds a Klub Kou-
le jsou financovdny z individudl-
niho projektu IP 1-Sluzby soci-
dlni prevence v Libereckém kraji, “
upfesnila Zdenka Cermakova.

Farni charita Cesk4 Lipa posky-
tuje i neregistrované sluzby. Jed-
né se o Ubytovnu pro lidi v nou-

zi—Dobranov, ktera poskytuje
ubytovani pro matky s détmi nebo
celé rodiny s détmi. Pracovni ptile-
Zitosti zdravotn¢ handicapovanym
lidem poskytuje Chranéna dilna
Jonas. )V projektu nazvaném Akti-
Vity pro cizince provozujeme huma-
nitdrni sklad oSaceni v Zarizeni pro
zajisténi cizincti v Bélé—Jezové,“
doplnila Cermakova.

Z dal8ich aktivit organizace lze
zminit Charitni S$atnik, ktery
slouzi prevazné socialné potieb-
nym klientdim a je pfistupny kaz-
dému, kdo potiebuje material-
ni pomoc, vyznamny je i Socialni
automobil, ktery zajistuje odvoz
zdravotné handicapovanych déti
do $koly a ze $koly. Centrum pro
déti a mladez se vénuje détem
a mladezi ve véku od 6 do 26 let
z oblasti ohrozené socialnim vy-
louc¢enim. V tomto projektu jim
charita poskytuje bezpe¢né pro-
stfedi ke smysluplnému traveni
volného ¢asu.

Charita pravidelné¢ organizuje
v Ceskolipském regionu Trikralo-
vou sbirku, a to od jejiho vzniku
v roce 2001. Porad4 Dny Charity,
Dny otevienych dvefi, Dny déti,
benefi¢ni predstaveni a spoustu
dalsich aktivit. Farni Charita Ces-
ka Lipa neustale zkvalitnuje a roz-
Sifuje svou ¢innost ve prospéch po-
tiebnych. V lonském roce se orga-
nizace aktivné zapojila do pomoci
obétem povodni. rp

Kontakt:

FARNI CHARITA

CESKA LiPA

tel.: +420 487 829 871

mob.: +420 774 116 412
e-mail: medializace@fchcl.cz
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AUTISTUM POMAHAJI CVICENI PSI

V nasi republice je mnoho rodin s autistickymi détmi. Ti zaZivaji za pro nds béznych dennich situaci vice strachu, stresu a neu-
stalé prekonavani prekadzek, které pro zdravého jedince vibec prekdzkami byt nemusi. Pomocnou ruku témto rodindm podava
obcanské sdruzeni ELVA HELP o.s. se sidlem v Liberci.

Pomoci APPA-Asisten¢ni pes
pro autistu se dokaze navazat
kontakt s ditétem, které autis-
mem trpi a tim se vyrazn¢ zvySu-
je jeho bezpecnost napriklad pri
prochazce, snaze se komuniku-
je rodi¢tim s détmi a podporuje se
tak sebevédomi a socialni vazby.

V zahrani¢i je tento typ asis-
tenéniho psa bézny momental-
né v ,zemi pivodu® v Kanadé,
dale jiz v USA, Hawai, Austra-
lii, a v Evropé¢ je to v Anglii, Ir-
sku, Francii a v Nizozemi. Stejné
jako vodici pes je ,,vidicim pri-
vodcem nevidomého“, je APPA
,privodcem socialnimi situace-
mi“ pro autistu.

Uvedme si nékolik malo prikla-
da z praxe, kdy je tfeba pomo-
ci APPA. 1 obycejna vychazka
neni pro dité —autistu bezpecna,
pokud jej nékdo neptidrzuje za

S MAJAKEM SPOLECNE PROTI

>> Pokracovdni ze str. 1

li napriklad nechat zmé&rit mnoz-
stvi oxidu uhelnatého v plicich.
»Medidlni podpora byla zajisté-
na prostrednictvim ti{ billboardii
a Ctyr bannert, s nimiz se verej-
nost méla moznost setkat v centru
mésta a dalsich frekventovanych
mistech Liberce. Ddle byla kam-
pan podporena informacnimi le-
tdky, “uptesnila krajska protidro-
gova koordinatorka.

O finale celé kampané se postaral
zavérecny vecer s hudebnim vy-
stoupenim pro dospivajici vcet-
né vystavy dél z kreativni soutéze,
ktery probéhl 20. kvétna v multi-
medialnim sale Krajského aradu
Libereckého kraje.

Projekt Majaku nebyl Libereckym
krajem podporfen nahodou, tato
obecné prospésna spolecnost je

ruku, rukav, kapuci apod. Dité
ma sklony nec¢ekané menit smeér
¢i odskakovat napt. z chodniku
do silnice, nebo v prirodé¢ smé-
rem ke srazu apod. APPA zde
plni funkci ,,aktivni kotvy* diky
specialnimu postroji a special-
ni dovednosti—reakce na povel
a situaci.

Kdyz naopak jde dit¢ odevzda-
né za ruku, ale bez zajmu, klo-
pyta o nerovny povrh, navozuje
pocit, Ze nemé radost z vychaz-
ky a ani nevnima kudy a kam jde,
pak plni APPA funkci motiva¢ni
a praveé onoho ,prekladatele so-
cidlnich situaci®.

Béhem prochazky mohou nastat
i neptijemné, stresujici az kon-
fliktni situace s lidmi—vetejnos-
ti, plynouci z jejich nepochopenti
odlisného chovani ditéte. APPA
zde plni funkci informativni, kdy

vyznamnou organizaci, kterd ma
propracovany systém tématicky
zamérenych programt primarni
prevence a nabizi je §kolam v Li-
bereckém kraji

Koureni tabaku je nejzavazngj-
$im zndmym rizikovym faktorem
ovliviujicim vznik, rozvoj a pri-
béh mnoha onemocnéni. Skod-
livé ucinky tabakového koure na
organizmus jsou védecky proka-
zané a statisticky podlozené. Nej-
vice zranitelné a ohrozené jsou
déti a mladistvi. Tabakové vyrob-
ky jsou pro né velmi snadno do-
stupné a priklady prosté tahnou.

Usili vyspélé spoleénosti se zamé-
Fuje na omezovani koureni a s tim
spojenych  zdravotnich  $kod.
Spravnou cestou je kvalitni pri-
marni prevence cilena na Zaky za-
kladnich a stiednich Skol. rp

diky specidlnimu postroji s napi-
sem da okoli na védomi, ze ves-
keré neocekéavané situace jsou
v norm¢ s ohledem na dané sku-
tec¢nosti. Okoli je pak empatické
a ne odsuzujici.

Pokud ma dité tendence se scho-
vavat (venku, v budovach, v noci
v domé tiSe vyklouzne z poste-
le apod.), nebo bezciln¢ utikat
bez reakci na volani a hledani,
plni APPA funkci vyhledavaciho
psa — dokaze vyhledat dité v teré-
nu ¢i budové. Diky svému ¢ichu
dokaze pes najit dit¢ za kratkou
dobu podle pachové stopy.

Prikladi z praxe, kdy je tfeba plné
vyuzit dovednosti APPA bychom
mohli jmenovat velkou fadu. Co
ale vime sjistotou je, ze asisten¢ni
pes rozhodné nema byt jen slusné
,vychovany, hodny labrador, ale
ma ovladat hned nékolik special-

nich dovednosti, které pravé po-
mohou naplnit funkce, o kterych
jsme mluvili.

Poslani naSeho sdruzeni je tedy
integrace APPA s ditétem a jeho
rodici tak, aby dité prostiednic-
tvim psa chapalo, co se po ném
chce a co se okolo n€ho déje a ro-
di¢e dovedli svou komunikaci
k ditéti skrze psa zprostredkovat.

Pes dit¢ ,,ukotvuje“ a tim zajis-
tuje vySsi bezpe€nost pri béz-
nych situacich. Dité je pak bez
neklidu, strachu a frustrace
a vnima psa i jeho reakce, kte-
rym snaze rozumi. Jt

Kontakt:

ELVA HELP O.S.

tel.: +420 607 725 304

e-mail: andreabaja@seznam.cz
www.elvahelp.estranky.cz

KOURENI

Zavérecného vecera kampané
se Ucastnil i Pavel Petracek:
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OCHRANU NEZAJISTUJI
UZ JEN URADY

Liberecky kraj - Celkem Sest organizaci- pravnickych osob ma v Libereckém kraji povéreni k vykonu socidlné-pravni ochrany. Po-
véreni vydava oddéleni socidlné pravni ochrany déti odboru socidlnich véci Krajského Ufadu Libereckého kraje.

Pro ziskani povéreni musi zada-
tel spliiovat podminky dané za-
konem ¢. 359/1999 Sb., o social-
né-pravni ochrané déti, v platném
znéni. Sest organizaci z Liberec-
kého kraje proslo uspésné schva-
lovacim procesem a nyni nabize-
ji své sluzby verejnosti. Jedna se
o tyto subjekty:

Centrum interven¢nich a psy-
chosocialnich sluzeb Liberec-
kého kraje, prispévkova orga-
nizace Prostfednictvim Porad-
ny pro rodinu, manzelstvi a me-
zilidské vztahy v Liberci zajistu-
je pro krajsky arad pripravu fy-
zickych osob vhodnych stat se
osvojiteli nebo péstouny. Novin-
kou v ramci téchto priprav je spe-
cificka ptiprava pro osoby, které
si preji stat se péstouny na dobu
prechodnou.

Cilem téchto priprav je poskyt-
nout zadateldm pristupnou for-
mou dostatek odbornych infor-
maci a znalosti o jednotlivych for-
mach nahradni rodinné péce. Pri-
blizit zadateldm specifika této
péce. Umoznit zadatellt nahled
na vlastni ptedpoklady pro prijeti
ditéte a utvaret si konkrétni pred-
stavu o budoucim fungovani je-
jich nové rodiny.

V ramci pripravy maji zadatelé
0 nahradni rodinnou péci prile-
zitost k setkani s dal§imi Zadate-
li a odborniky. Velmi cenné infor-
mace ziskavaji pti setkanich s lid-
mi, ktefi maji osobni zkuSenost
s nahradni rodinnou péci.

Dalsi organizaci, kterd mé po-
tfebné povéreni je Farni charita
Ceska Lipa. Charité a jejim sluz-
bam je v tomto ¢isle vénovan sa-
mostatny ¢lanek.

Obcanské sdruzeni COMPITUM
sidli v Jablonci nad Nisou. Nabi-
zi terénni socialni praci provadeé-
nou v rodinach povéfenymi o0so-
bami a dobrovolniky. Hlavnim za-
mérem je posileni rodi¢ovskych
kompetenci a vytvareni stabilni-
ho rodinného zazemi. Jedna se
zejména o emocidlni podporu,
poradenstvi pri zvladani béznych

¢innost provozem rodinného
centra v roce 2000. Sdruzeni je
¢lenem Sité materskych cen-
ter, nositel ocenéni Spole¢nost
pratelska rodiné a drzitel sta-
tutu organizace uznané MPSV
pro ¢innosti v oblasti prorodin-
nych aktivit na rok 2010-2012.
Programy a projekty jsou garan-
tovany odborniky z oblasti dét-

SOCIALNE-PRAVNI
OCHRANA LIBERECKY KRAJ

CENTRUM INTERVENCNICH A PSYCHOSOCIALNICH
SLUZEB LIBERECKEHO KRAJE, PRISPEVKOVA

ORGANIZACE

OBCANSKE SDRUZENi COMPITUM

OBCANSKE SDRUZENiI NARUC PRO RODINU

PAPRSEK PRI DETSKEM CENTRU SLUNICKO LIBEREC,

PRISPEVKOVA ORGANIZACE

HVEZDICKA PRI DETSKEM DOMOVE V JABLONNEM
V PODJESTEDI, PRISPEVKOVA ORGANIZACE

Tyto organizace spliuji

podminky dané zakonem

€. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti a ziskaly
tak povéreni k vykonu socidlné-pravni ochrany.

rodi¢ovskych povinnosti, zpro-
sttedkovani kontaktu s odbor-
niky. Dalsi z ¢innosti je program
domaciho doucovani déti, kte-
ré zajistuji studenti—dobrovolni-
ci. Snahou sdruzeni je predcha-
zet vzniku vychovnych probléma
ditéte, zanedbavani ¢i dokonce ty-
rani ditéte a jeho umistovani do
vychovnych zatizeni.

Obcanské sdruzeni Naru¢ pro
rodinu, Turnov zahajilo svou

ské psychologie, specialni peda-
gogiky, waldorfské pedagogiky
a socialniho poradenstvi. V le-
toSnim roce sdruzeni realizuje
projekt na podporu péstounské
péce, ktery ma nazev ,,5P“ péce,
poradenstvi, partner-
stvi, péstounstvi.

pomoc,

Socialné—pravni ochranu na
zékladé vydaného povéreni po-
skytuji i zarizeni pro déti vyza-
dujici okamzitou pomoc. Jedna

se o zarizeni, kterd mohou ro-
diny v pripade¢ tizivé socialni si-
tuace vyuzit, aby byly jejich déti
zabezpeceny. Pobyt v téchto za-
Fizenich by mél byt kratkodoby
a m4 zajistit dit¢ v ptipadé, kdy
se 0 n¢j nemulze postarat nej-
bliz§i rodina. Zadost o umisté-
ni ditéte do zarizeni mize podat
jeho zakonny zastupce osobné,
pripadné ve spolupraci se soci-
alni pracovnici mistné prislus-
ného organu socidlné-pravni
ochrany déti.

Krajsky urad Libereckého kra-
je rozhoduje o priznani statniho
prispévku pro ztizovatele téchto
zartizeni. Statni prispévek nalezi
zrizovateli zarizeni za kazdé dite,
které je umisténo z diivoda uve-
denych v zakon€ o socialné-prav-
niochrané déti.

Na tzemi Libereckého kraje na
zékladé tohoto povéfeni vykona-
vaji ¢innost ,,zarizeni pro déti vy-
zadujici okamzitou pomoc® dvé
zafizeni, a to jsou:

Paprsek pri Détském centru
SLUNICKO Liberec, prispévko-
vé organizace, které zajistuje péci
détem ve véku 0—3 roky, v piipa-
dé sourozenecké skupiny piijima
déti az do 6 let véku. Kapacita za-
fizeni je 10 luzek. Ztizovatelem
tohoto zarizeni je Statutarni mes-
to Liberec.

Hvézdicka pri Détském do-
mové v Jablonném v Podjesté-
di, prispévkova organizace, kte-
ré zajistuje péci détem ve véku 6
az 18 let, v pripad¢ sourozenecké
skupiny prijima déti od 3 let. Ka-
pacita zafizeni je 20 lazek. Ztizo-
vatelem tohoto zafizeni je Libe-
recky kraj. p
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PODKRKONOSSKA
TO NENI JEN FESTIVAL

Semily - Podkrkonosska spolecnost pratel déti zdravotné po-
stizenych Semily (déle jen Spole¢nost) je znama predevsim
diky poradani tradi¢niho kulturniho festivalu Patfime k sobé.
Spektrum sluZzeb této organizace je ovsem mnohem Sirsi. Mi-
nulost i budoucnost Spole¢nosti priblizuje ¢tenadrdm Socidlky

jeji predsedkyné Jarka Boudna.

Kdy byla Spolecnost zalozZe-
na, a co bylo motivaci zakla-
dateld?

J. Boudnd: Spolecnost byla za-
loZena v roce 1992 jako obcanské
sdruzeni rodict, kteri vychovdva-
Ji déti se zdravotnim postiZenim.
Motivaci ke vzniku sdruzent byla
snaha pomoci témto rodindm pri
hleddni moznosti pro jejich deéti
postizenym znevyhodnéné. Nutno
rici, Ze tehdy byla celkovd situace
zdravotné hendikepovanych pod-
statné sloZitéjsi.

Jaké sluzby Spolecnost nabi-
zi a komu jsou uréeny?

Jiz od pocdtku nasi existence jsme si
vytkli tri hlavni cile. Chtéli jsme pri-
pravovat pro rodiny S postizenymi
détmi riizné spolecné aktivity, jako
Jsou vylety, vikendové pobyty, rekon-

Letosni 14. ro¢nik
festivalu Patfime k sobé
se uskutecnil v dubnu.

di¢ni primorské i tuzemské poby-
ty, a fadu dalsSich. Druhym cilem
bylo porddat exkurze a semindre
pro zaméstnance novych zarizeni,
zdravotnickych, skolskych i socidl-
nich, aby mohli Cerpat zkuSenosti.
Diuilezitd byla a je i integrace hendi-
kepovanych do vétsinové spolecnos-
ti. Slo o to pripravit takové aktivi-
ty, na nichz by se—tehdy nové—ved-
le ostatnich déti s naprostou samo-
zrejmosti objevovaly déti s riiznymi
typy zdravotniho postiZeni. Z hle-
diska integrace je diilezity celostdt-
ni kulturni festival Patrime k sobé,
Jehoz 14. rocnik probéhl v dubnu
letosniho roku. Ddle organizuje-
me kazdorocni sportovni setkdvdni
osob se zdravotnim postiZenim na-
zvané Krakonosiy trojboj. Trikrdt
do roka se mohou zdjemci ucastnit
odpolednich ,, Tanecni cajii.

Jak se ¢innost Spolec¢nosti za
dobu jeji existence zménila?

Zpocdtku jsme byli partnery rodi-
¢t i odbornikil pri vzniku détskych
staciondrii i pobytovych zarizeni,
radit se k ndm chodili zakladatelé
novych obéanskych sdruzeni. Stdli
Jsme u prvnich integracnich pokusti
hendikepovanych déti v zdkladnich
skoldch. Zprostiedkovdvali jsme
nové ndpady a zkuSenosti. Postup-
né jsme se zameérili na akce pro ro-
dinyidéti. V prvni dekddé 21. stole-
ti jsme se zabyvali vjchovou k dob-
rovolnictvi pro stredoskoldky. Po
dlouhém vdhdni jsme své poraden-
ské zkusenosti a aktivizacni sluz-
by neinstitucionalizovali. Nase cin-
nost se i naddle opird o dobrovol-
nou prdci rodicii. Nasi ¢lenové se
zapojili do komunitniho pldnovdni
socidlnich sluzeb. V soucasnosti je
vice aktivit zaméreno na spoluprd-
ci s riznymi zarizenimi socidlnich
sluzeb v regionu, ale i mimo néj.

Co si Spole¢nost planuje na
dalsi roky? Bude se cinnost
dale rozsifovat?

Nejznaméjsi akci je celostatni
kulturni festival Patfime k sobé.

Nase pldny nardzeji na stdle men-
8t Sance financovdni podobnych ak-
tivit. Situace je navic jind, nez pred
dvaceti lety. Potieby rodin s hendi-
kepovanymi détmi jsou saturovd-
ny prostiednictvim zarizeni socidl-
nich sluzeb, nemaji tak silnou po-
trebu se sdruzovat. Nejsme Si jis-
ti, zda nase spolkovd c¢innost, kte-
rd md dnes spiSe nadstavbovy cha-
rakter, je prdvé tim, po ¢em budou
rodice v nadchdzejicich letech vo-
lat. Jednou z variant rozvoje je za-
registrovat sluzby aktivizacni a po-
radenské. Dalsi moznostije utlumit
nasi nabidku na 3 az 4 akce rocné,
o které je stabilné vysoky zdjem. Vse
zdlezi na tom, zda se najde dalsi
generace dobrovolnikii, kter by byli
ochotni pokracovat v prdci, kterou
Jjsme pred lety zapocali. 1

Kontakt:
PODKRKONOSSKA
SPOLECNOST
podkrkonosska.spol@quick.cz
tel.: +420 481 625 414
www.podkrkonos.spol.semily.eu
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PRISPEVEK NA PECI?
HLAVNI SLOVO MA LEKAR

Liberecky kraj-K podstatné procesni zméné doslo od 1. ledna 2011 v fizeni na jehoz zakladé je obcanu pfiznana ¢i nepri-
znana statni davka nazvana Prispévek na péci. Zakladnim a jedinym podkladem pro rozhodnuti je |ékarsky posudek. Snizila

se tak role socialniho Setreni.

,» O prispévku na péci rozhoduje
socidlni odbor prislusného obec-
niho uradu obce s rozsirenou pu-
sobnosti jiz pouze na zdkladé vy-
pracovaného lékarského posud-
ku lékarské posudkové sluzby
okresni sprdvy socidlniho zabez-
peceni. Socidlni Setreni provdde-
né pracovniky socidlniho odboru
se stdvd jen jednim z podkladii
pro vypracovdni lékarského po-
sudku, “ uptesnila Bc. Ivana Ve-
dralova, vedouci oddé€leni soci-
alnich davek.

Jak doplnila, socialni pracovnik
pri navstéve v prirozeném pro-
stfedi Zadatele jiz nezkouma
jeho schopnost zvladat 36 tko-

nl péce o vlastni osobu a so-
béstacnosti, ale popisuje situ-
aci zadatele se zamérenim na
schopnost pecovat o vlastni
osobu (osobni hygiena, oblé-
kani, stravovani), zapojeni do
pracovni ¢innosti ¢i studia. Po-
pisuje se vztahovy ramec rodi-
ny, zejména mezi partnery, ro-
di¢i a détmi, prarodici i dalsi-
mi pribuznymi, zpdsob jejich
komunikace, socialni vztahovy
ramec i mimo rodinu, pratelské
vztahy, zpdsob traveni volné-
ho ¢asu a dalsi socialni aktivity.
»DuleZitou soucdsti zdznamu je
i popis domdcnosti a schopnost
zajistovat jeji chod, vyznamny
je stav bydleni, bezbariérovost

prostredi, vybavenost pomiicka-
mi apod.,“dodala Bc. Ivana Ve-
dralova.

Posudkovy 1ékat pritom nadale
posuzuje 36 tkont podle vyhlas-
ky ¢. 505/2006 Sb., a zdznam ze
socidlniho Setfeni zapracuje do
stejnopisu posudku. Rozhodnu-
ti o ptiznani prispévku na péci se
po 1. 1. 2011 neméni, to zname-
na, Ze vycet ukond, které Zadatel
neni schopen sam zvladnout, je
stale jeho soucasti.

Prispévek na péci je statni dav-
kou, poskytovanou od roku
2007 ob¢aniim v nepriznivé so-
cialni situaci, tj. ob¢antim, kte-

f1 jsou zavisli na pomoci jiné fy-
zické osoby, aby si podle vlast-
niho uvazeni mohli zajistit po-
tfebnou pomoc. Narok na pri-
spévek na péci ma osoba, ktera
z divodu dlouhodobé neptizni-
vého zdravotniho stavu potiebu-
je pomoc pii péci o vlastni oso-
bu a pri zajisténi sobéstacnos-
ti v takovém rozsahu, ktery oda-
vodnuje jeji zarazeni do nékteré-
ho ze stupni zavislosti. Dlouho-
dobé nepriznivy zdravotni stav je
takovy, ktery podle poznatkd 1é-
karské védy ma trvat déle nez je-
den rok a ktery omezuje dusev-
ni, smyslové nebo fyzické schop-
nosti a ma vliv na péci o vlastni
osobu a sobéstacnost. rp

POLICISTE SE ZDOKONALUJI
V KOMUNIKACI

Liberecky kraj / Vesec—Inter-
vencni centrum pro osoby ohro-
zené domacim nésilim uspora-
dalo pod zastitou ¢lena rady Li-
bereckého kraje, Pavla Petracka
ve dnech 26. az 27. kvétna 2011
ve Vesci u Turnova pro své spo-
lupracovniky z fad Policie CR,
justice a organu socialn¢ pravni
ochrany déti odborny seminat na
Téma—Krizova intervence.

Jiz poctvrté pozvali pracovni-
ci Intervenéniho centra (zarizeni
je soucasti Centra intervenénich
apsychosocialnich sluzeb Liberec-
kého kraje, prispévkova organiza-
ce) své kolegy na odborné setka-
ni, tentokrate na téma ,,Zaklady
uspésné komunikace®. Celkem 48
Géastniki z fad Policie CR, justice
a Organu socialné pravni ochrany

déti ptijalo pozvani v rdmci tzv. in-
terdisciplinarni spolupréce. Inter-
disciplinarni spolupraci subjek-
tam, které se podileji na pomoci
osobam ohrozenym domécim né-
sili, uklada zakon. Kromé vzajem-
né vymeény zkuSenosti a spolec-
ného vzdélavani obnasi spolupra-
ce také koordinaci a spolupraci na
jednotlivych pripadech.

»Téma letosniho semindre—Zdkla-
dy uspésné komunikace—Dbylo zvo-
leno na zdkladé poptdvky tcastni-
ki, pro které je komunikace s klien-
ty, osobami ohroZenymi domdcim
ndsilim, klicovd,“ uvedl reditel po-
fadajiciho centra Ivo Bréat. Jak do-
plnil tyrané osoby vykazuji Cas-
to mensi ochotu komunikovat, at
jiz ze strachu nebo studu obzvlas-
té v pripadech psychického nasili.

»S témito osobami je tieba hovorit
a vést je tak, aby se policisté, socidl-
ni pracovnici a pracovnicijustice do-
zvédeli potiebné informace a na je-
Jich zdkladé dokdzali tyranym oso-
bdm pomoci, aniz by je ddle psychic-
ky traumatizovali, “upiesnil Brat.

Jak se s timto nelehkym tkolem
vyrovnat, to se ucastnikiim semi-
nare snazily priblizit lektorky se-
minare Jana Prochazkova a Vac-
lava Masakova. Obé¢ jsou zkusené
odbornice—psycholozky, soud-
ni znalkyné, pedagozky a mana-
zerky. Maji praktické zkuSenosti
rovnéZ v poskytovani krizové in-
tervence. Krizova intervence je
metoda, jak pracovat s ¢lovékem
v psychické krizi, vratit jeho Zivo-
tu stabilitu a smer. Trojici lektord
doplnil Jan Smolka, reditel Dét-

ského domova se Skolou v Praze
ktery hovoril na téma ,,Moznosti
etopedické intervence®.

Ucastnici seminaie, jak byva na
podobnych akci zvykem, byli ak-
tivné zapojeni do jeho pribéhu
v tzv. workshopech, kdy v malych
skupinkach trénovali a zkouseli
ziskané teoretické informace pie-
vadét na praktické dovednosti.

Dvoudenni semindrf se stal tradi-
ci od roku 2008, kdy se jeho prvni
ro¢nik konal v Novém M¢sté pod
Smrkem. Dalsi ro¢niky probéh-
ly jiz ve Vesci u Turnova a vystfi-
dala se zde témata ,,Interdiscipli-
narni spoluprace v ramci pomoci
osobam ohrozenym domécim na-
silim“ a ,,Déti jako svédci doméci-
ho nésili“. p
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TURNAJI CENTER PRALO | POCASI

Osecnd/Nahlov-Celkem osm
tym0 se zucastnilo fotbalového
turnaje, ktery v patek 13. kvétna
usporadalo jedno z péti nizkopra-
hovych zatizeni pro déti a mladez
Libereckého romského sdruzeni
z obce Nahlov u Osecné.

wlurnaj byl rozdélen na dvé kate-
gorie. Prvni byla pro déti a mlddez
do 15 let a druhd kategorie patrila
mlddezi a dospélym od 15 let, “ pti-
blizil Michal Benak z Liberecké-
ho romského sdruzeni. Jak podo-
tkl, organizatofi m¢li strach, aby
akci nezkazilo pocasi. To nakonec
mladym fotbalistim pralo.

Na turnaji panovala
soutéziva nalada.

Vykop prvniho zépasu byl napla-
novan na 16 hodin na hristi u za-
kladni $koly v Oseéna. V prvni ka-
tegorii do 15 let nastoupili pro-
ti sobé tymy komunitniho cent-
ra Tanvald a komunitniho cent-
ra Nahlov. V druhé kategorii pro-
ti sobé nastoupil tymy Tanvaldu
proti Hradku nad Nisou. Hralo se
systémem kazdy s kazdym. Uvod-
ni zapasy bedlivé sledovaly ostatni
tymy, aby zjistili hraci taktiku pra-
vé hrajicich tym. Fotbalisté z Tan-
valdu v obou kategoriich prohrali.

»Po tivodnich zdpasech se rozjel
doslova hon na prvni misto. Goly

padaly do branky skoro jako v ho-
keji. Atmosféru jako na opravdo-
vém fotbale umocriovalo i mocné
povzbuzovdni fanouskii, kterych se
sesel nemaly pocet,” popsal pri-
béh sportovniho klani Benak. Pro
hrace, ktefi zrovna nehrali, bylo
pripraveno obcerstveni. Posled-
ni zapasy se dohrévaly kratce po
sedmé hodiné.

Vitézem v kategorii do 15 let se sta-
lo poradatelské KC Nahlov. Na dru-
hém miste skonéil tym KC Zakupy
a na tfetim misté skoncil tym KC
Tanvald. V kategorii do 26 let skon-
¢il na prvnim misté tym Liberec-

kého romského sdruzeni, ktery se
sklada ze samotnych zaméstnanct
organizace. Tento tym reprezentuje
Liberecké romské sdruzeni na rtz-
nych turnajich po celé republice.
Na druhém misté skoncil tym KC
Hrédek nad Nisou. Na tretim mis-
té se umistil KC Nahlov.

WVelké podékovdni patri, kromé
organizacniho tymu Libereckého
romského sdruzeni, Zdkladni sko-
le Osecnd, kterd poskytla zdarma
sportovisté. Dékujeme i Jarosla-
vu Bilému, ktery zajistoval dopra-
vu pro soutézici a zdroveri byl i roz-
hodci. A v neposledni radé diky pa-
tri Lubosi Pytlounovi za zajisté-
ni mici a praporki, “ uzaviel Mi-
chal Benak.

Akce se konala v ramci individu-
alniho projektu ,,IP1—Sluzby so-
cialni prevence v Libereckém kra-
ji“, ktery je financovan z Evrop-
ského socidlniho fondu z Ope-
ra¢niho programu Lidské zdroje
a zaméstnanost rp

Kontakt:

LIBERECKE ROMSKE
SDRUZENI, o.s.

1. maje 97/25, Liberec 3
tel.: +420 777 574 468
Michal Benak

e-mail: ke@lrs.cz
www.Irs.cz

SENIOR ESTRADY

PRO MILOVNIKY PiSNICEK VSECH ZANRU

Jak se jiz stalo tradici i pro letosni |éto pripravil Domov pro seniory Vratislavice nad Nisou, prispévkova

organizace, kulturni a spolecenskou akci v rémci Kulturnich slavnosti senioré 201 1.

Jste srdecné zvani na odpoledni posezeni v pfirodnim divadle v arealu Domova pro seniory. Pfipraven je pro
Vas program plny pisni¢ek vsech zanr(, tance ¢i soutézi. Prekvapenim pro kazdy program budou Ucinkujici.
Ré&di Vas uvidime kazdé atery od 12. €ervence 2011 odpoledne mezi 14.00-16.30 hod. Tésime se na Vas!

Organizator akce:

Domov pro seniory Vratislavice nad Nisou, prispévkova organizace

U Sila 321,463 11 LIBEREC 30, tel.: 482 750 799, e-mail: info@domovprosenioryvratislavice.cz
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SPOLECNY VIKEND
PESTOUNSKYCH RODIN

Borovice/Liberecky kraj - Tradi¢ni setkani péstounskych rodin uspofadal Krajsky Ufad Libereckého kraje i v letoSnim roce. Spo-
le¢ny vikend stravilo na konci kvétna v obci Borovice dvanact péstounskych rodin z celého kraje.

cerven 2011

Za misto konani bylo zvoleno re-
kreacni stiedisko LITES v obci Bo-
rovice u Mnichova Hradisté. Cel-
kem se akce zucastnilo se dvanact
rodin, ¢tyf'i pracovnici oddéleni so-
cialné pravni ochrany déti krajské-
ho uradu a dvé externi pracovnice,
které byly ndpomocny se zajisté-
nim programu pro déti v dobe, kdy
jejich rodice—péestouni meli od-
borné prednasky.

Patecni vecer se nesl v duchu
ukonceni pracovniho tydne, uby-
tovani a zejména vzajemného
seznamovani. VSechny zucast-
néné prijel pozdravit a privitat
¢len rady kraje pro resort social-
nich véci pan Pavel Petracek. Po
veceri, zatimco dospéli hovorili
s PaedDr. Jifim Strelcem, se je-
jich ,drobotina“ predstavovala,
seznamovala a soutézila. Vecerni
dést za oknem vSechny piitom-
né polekal, protoZe na sobotu byl
naplanovan celodenni vylet.

Sobotni rano dalo viem pritom-
nym nadé&ji, Ze bude hezky den.
Mistni autodopravce prepra-
vil vSechny ucastniky do vesni-
ce Dneboh, kde jiz ¢ekali ,kace-
Fi“ Michal s Janou. Oba mladi
lidé, kteti se vénuji geocachingu
zasvétili pritomné do této aktivi-
ty. Vysvétlili jeji pocatky a princi-
py. Détem zapujcili GPS naviga-
ce a spole¢né jsme se vSichni vy-
dali do Drabskych svétnicek hle-
dat ,keSe“—ukryté krabicky, kte-
ré obsahuji rizné drobnosti a se-
znam ,kacert“, kterym se poda-
filoji objevit. Po navratu do rekre-
acniho strediska vyuzila vétSina
déti i rodi¢t mistni kryty bazén.
Po veceti se z pritomnych staly za-
méstnanci stavebnich firem, kte-
i z bonbonli marschmalow a $pa-
get navrhovali a stavéli pozoru-

>> Zahdjeni vikendového setkani
péstounskych rodin

hodné stavby. Vecer jsme vSichni
zasedli k tdAborovému ohni a tési-
li se na opékani burta.

Do nedélniho rana jsme se pro-
bouzeli se smisenymi pocity. Né-
kteri se t€sili na soutéze, odmény
a diplomy, ale zaroven si uveédo-
movali, Ze zdarily vikend pomalu
kon¢i. Po snidani se rodice zii¢ast-
nili prednasky détské psycholozky
pani PhDr. Jitky Havlové na téma
Puberta v rodin¢ a co s tim a Od-
chod ditéte z rodiny. Déti si moh-
ly vyzkouset pod vedenim lezecké-
ho instruktora a spravce stiedis-
ka v jedné osobg, pana Kucery, le-
zeckou sténu. Mimo lezeni, souté-
zily déti v pétanque, stolnim hokeji
a dalsich aktivitach. Na zavér byly
détem i nékterym dospé€lym preda-
ny diplomy a ceny. Rodinam byly
rozdany darky, které zajistil ¢len
rady kraje pro resort socidlnich
véci Pavel Petracek. Jt
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PREDSTAVUJEME SOCIALNE
TERAPEUTICKE DILY
A SOCIALNI REHABILITACE

Mili ¢tenafi, v tomto cisle jsme se rozhodli Vdm predstavit socialni sluzby podporené z projektu IP 1-Sluzby socidlni preven-
ce v Libereckém kraji. V minulém vydani jsme Vam pribliZili ¢innost Azylovych domU, tentokrdt jsme se zaméfili na Socidlné te-
rapeutické dilny a socidlni rehabilitaci.

Socialn¢ terapeutické dilny jsou
ambulantni sluzby, které se po-
skytuji osobam se sniZenou sob¢-
sta¢nosti z diivodu zdravotniho
postizeni, které nejsou z tohoto
divodu umistitelné na otevieném
ani chranéném trhu prace. Cilem
terapeutickych dilen je dlouhodo-
ba a pravidelna podpora zdoko-
nalovani pracovnich navykd a do-
vednosti prostiednictvim social-
n€ pracovni terapie.

Pracovnici této sluzby poskytuji

tyto zakladni ¢innosti:

e pomoc pii osobni hygiené nebo
poskytnuti podminek pro osob-
ni hygienu

e poskytnuti stravy nebo pomoc
pri zajiSténi stravy

e cvik dovednosti pro zvladani

evropsky
socialni

[ 4

TEREZACEK

Za Cas svého ptisobeni vystupo-
vali ¢lenové Terezacku na mno-
ha kulturnich akcich. V letosnim
roce si za téma zvolili pisnicky
z pohadek a vecernicek z Poha-
dek z mechu a kapradi. Maji jiz
za sebou ¢tyrdenni festival Patii-
me k sobé a vystoupeni na Veletr-
hu poskytovatelt socialnich slu-
Zeb v Liberci.

ProtozZe se jejich vystoupeni libilo,
jsou zvani i na dalsi akce—vystou-

* X %
* *
* *
* *

* 5 K

fondvCR EVROPSKA UNIE

péce o vlastni osobu, sobéstac-
nosti a dal$ich ¢innosti vedou-
cich k socialnimu zaclenéni

e podpora vytvareni a zdokonalo-
vani zakladnich pracovnich na-
vykt a dovednosti.

Socialni rehabilitace je sou-
bor ¢innosti, které sméruji své-
ho klienta k dosazeni samostat-
nosti, nezavislosti a sobésta¢nos-
ti, a to rozvojem jeho specifickych
schopnosti a dovednosti, posilo-
vanim navyk(l a nacvikem béz-
nych vykond. Socialni rehabilita-
ce se poskytuje formou terénnich
programt a ambulantnich sluzeb.

Jejich zakladni ¢innosti jsou:
e nacvik dovednosti pro zvladani
péce o vlastni osobu, sobéstac-

N
NA CESTACH

Co je to Terezadcek? Je to soubor slozeny ze 14 chlapcd a di-
vek, ktefi jsou klienty SSP TEREZA BeneSov u Semil.

peni v Domé s pecovatelskou sluz-
bouv Semilech a na Den zdravotné
postizenych v Jablonci nad Nisou.

Na podzim ¢eka Terezacek vystou-
peni na Dnu otevienych dveti TE-
REZY a pfi oslave 20. vyroci zalo-
Zeni naSeho zarizeni. [ kdyz vSech-
ny ¢ekd mnoho prace, tési se na
dalsi setkavani a spolecné jiz pla-
nuji novy program. Odménou pro
né bude spokojeny usmev divaku.
Stdna Pénickovd a Jana Kocourovd

nosti a dal$ich ¢innosti vedou-
cich k socialnimu zaclenéni

e zprostiedkovani kontaktu se
spolec¢enskym prostredim

evychovné, vzdélavaci a aktivi-
zacni ¢innosti

epomoc pii uplatnovani prav,
opravnénych zajmu a pfi obsta-
ravani osobnich zalezitosti

Sluzba je také poskytovana for-
mou pobytovych sluzeb, a jiz zmi-
nénym c¢innostem jeSté patii po-
skytnuti ubytovani a stravy, pomoc
pfi osobni hygiené nebo poskytnu-
ti podminek pro osobni hygienu.

V réamci projektu [P1—,,Sluzby so-
cialni prevence v Libereckém kra-
ji“reg.¢. cz.1.04/3.1.00/05.00023

realizovany podle rozhodnuti

OPERACNI PROGRAM
LIDSKE ZDROJE
A ZAMESTNANOST

¢. OP LZZ-7ZS22-12/2009 jsou
podporovany tyto sluzby:

Socialné terapeutické dilny
FOKUS LIBEREC, O.S.
www.fokusliberec.uns.cz
POCHODEN LIBEREC O.S.
www.pochoden-liberec.cz
DOMOV HARCOV
www.domov-harcov.cz
FOKUS TURNOV

www.fokusturnov.cz

Socialni rehabilitace
TYFLOSERVIS LIBEREC
www.tyfloservis.cz
RYTMUS LIBEREC

www.liberec.rytmus.org

Pristé predstavime Nizkopra-
hové zarizeni pro déti a mladez.

PODPORUJEME
VASI BUDOUCNOST
www.esfcr.cz

Vystoupeni sboru Terezacek.
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Radnl Pavel Petracek diskutoval na veletrhu o socialni problematlce se zastupci vystavuuqch organlzaa

TRETI RQ(“:Nl]( VELETRHU
SKLIDIL USPECH

Liberec-Letos se konal jiz tfeti ro¢nik Veletrhu poskytovatell socidlnich sluZzeb Libereckého kraje. V konferen¢nim sale
EXPO libereckého centra Babylon pfijelo svoji ¢innost pFedstavit Siroké vefejnosti 53 organizaci poskytujici socidlni sluz-
by v nasem kraji. Novinkou na veletrhu byl workshop na téma ,Jak si nejlépe vybrat socidlni sluzbu?” Jeho cilem bylo pfi-
spét k rozsifeni informovanosti socidlnich sluzbdch, sezndmit Sirokou vefejnost s nabidkou poskytovanych socidlnich slu-
Zeb a cinnosti jednotlivych organizaci, pfedstavit fungujici modely a sezndmit Sirokou verejnost s aktualni situaci sité slu-
Zeb socialni prevence v Libereckém kraji.

Veletrh byl poradan pod zastitou
projektu IP 2—Podpora stiedné-
dobého planovani a rozvoje kvality
sité socidlnich sluzeb Libereckého
kraje, ktery je financovan z Evrop-
ského socialniho fondu prostied-
nictvim Opera¢niho programu
Lidské zdroje a zaméstnanost a ze
statniho rozpoétu Ceské republiky.

evropsky
socialni

*
*

* *
* 5 Kk

fondvCR EVROPSKA UNIE

Do libereckého Babylonu zavi-
talo priblizné 2 tisice lidi. ,,Jsme
velice potéSeni, Ze pocet navstév-
nikd mirné vzrostl ve srovna-
ni s minulym rokem,“ fekl Pavel
Petracek, radni pro resort social-
nich véci Libereckého kraje. Do-
dal, Ze veéri, Ze se podarii zachovat
tradici a veletrh se v dal$im roce

* X %
*

opét usporada ato tfebaivjiném
mésté naseho kraje.

Zpestienim byl zajimavy dopro-
vodny program, v némz vystou-
pila napriklad hudebni kape-
la Country sisters nebo pévec-
ky sbor Vrab¢aci. Vem Cama-
ra Capoeira predvedla moderni

OPERACNI PROGRAM
LIDSKE ZDROJE
A ZAMESTNANOST

styl bojovych tanct. Dale se na-
v§tévnikim predstavily pévecké
sbory nékterych organizaci jako
je RACHOT band z Jedlickova
ustavu v Liberci nebo sbor Tere-
zacek ze Semil. Jako suvenyr si
navstévnici mohli zakoupit né-
které vyrobky ptimo od vystavu-

jicich organizaci. jt
PODPORUJEME
VASI BUDOUCNOST
www.esfcr.cz
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KULTURA A UMENI JSOU NASTROJE SOCIALNIHO ZACLENOVANI

Ackoliv v Ceské republice zatim
nedoslo k systematickému za-
kotveni kultury a uméni jako na-
stroje pro socialni inkluzi, jsme
presvédceni, ze pravé kultura
a umeéni maji nevycislitelnou in-
tegracni roli, potencial propojeni
menS§in s vétSinovou spole¢nosti

Zacatkem dubna se u prilezitosti
Mezinarodniho dne Romu v séle
EUROCENTRA v Jablonci nad
Nisou v dobé od 15.00 do 17.00
hodin konala verejna akce, na niz
jsme pripomenuli divakdm pra-
ez desetiletou historii organiza-
ce Romsky Zivot, o.s., vystoupili
klienti s hudebnimi a tane¢nimi
¢isly z Liberce a Jablonce nad Ni-
sou, soucasti bylo osvétové téma
,»Poskytnuti prvni pomoci® v po-
dani mistni pobocky Ceského
cerveného krize.

Aby se spole¢nost nebala zicast-
nit ,,cikdnské“ akce, aby si za-
stupci mést uvédomili, Ze Ro-

2 L
% 3 I‘E\,

Mezinarodni den rodiny

mové nejsou jen hodni negativ-
nich analyz, kterak nemaji zajem
pracovat, zapojovat se, byt uzi-
te¢ni, snazil jsem se ziskat zasti-
tu od predstaviteld mésta Jablon-
ce nad Nisou. Za sviij ulovek se
vsak viibec nemusim stydét, di-

véru mi a vlastné vSem jablonec-
kym cikdntim dali ¢len rady kra-
je pro resort socialnich véci Pavel
Petrac¢ek a nameéstkyné hejtma-
na pro resort kultury, pamatkové
péce a cestovniho ruchu Ing. Li-
die Vajnerova. 250 ptipravenych

zidli nakonec nestacilo, hlouc-
ky mladeze i dospélych postava-
ly kolem a prihliZely z balkonu.
Zminil jsem slovo ,,divéra“, vy-
znam slova ma nesmirnou vahu
pro na$ zivot. Diivéra dava za-
méstnani, podnét ke vzdélava-
ni, vytvari podhoubi pro souna-
lezitost obyvatel a tim zvySuje
v disledku atraktivitu prostredi,
v némz vSichni zijeme.

Program Nizkoprahové zarize-
ni pro déti a mladez je financo-
van v ramci ,,IP1 - Sluzby social-
ni prevence v Libereckém kraji*
z prostiedkd Evropského social-
niho fondu v CR prostiednictvim
Opera¢niho programu Lidské
zdroje a zamestnanost a statniho
rozpoétu CR, s finanéni spolud-
¢asti MPSV, UV CR Rady vlady
pro zalezitosti romské komunity,
MeU Jablonec nad Nisou a Na-
dace Skola Hrou.
PhDr. Dusan Kotldr
Romsky Zivot, o.s.

VYLUSTETE KRIZOVKU A VYHRAJTE ZAJIMAVY DAREK!
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